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School Health Medical Requirements Checklist

Parents and Guardians,

As we prepare for the next school year to begin, there are a few things that need to be completed in
order to keep your child’s health records up to date and to provide proper health services.

Please use the following checklist to ensure that you have completed all of the required medical
documents:

Student Health Information Form – Please fill this form out as thoroughly as possible. It contains
very important information related to Student Medical/Emergency needs, including student
allergies, daily medications, etc..

Permission to Treat Form – All students must have a signed permission to treat form in the
nurse’s office. This is a standing order reviewed by our medical director, which allows the nurse
to provide a number of over-the-counter remedies on an as needed basis. Parents may decline
these treatments, but the form must be on file indicating either permission or an alternative
plan (i.e. call parent, no hydrocortisone, etc). These forms must be updated each School Year.

Physical Exam – All students are required to have physicals on file with the nurse.
Students wishing to participate in sports must have a physical on file that was completed
within the calendar year. Practice begins in September, so please check with your child’s
physician to be sure he/she is up to date. To submit physicals, please either fax to the school at
978-744-7246 or bring a hard copy to the front desk. Physicals may also be scanned and emailed
to the school nurse at mferrara@salemacademycs.org.

Immunization Records - All students must provide immunization records to the school. If your
student has been vaccinated for COVID-19, please provide a copy of the vaccination card or
proof of immunization.  Please note, if your child is entering 7th grade, 1 dose of the meningitis
vaccine - MenACWY (formerly MCV4) - is now required. If your child is entering 11th grade, 2
doses of the meningitis vaccine - MenACWY (formerly MCV4)- are now required. The second
dose must be given on or after the 16th birthday, and  ≥ 8 weeks after the previous dose. 1 dose
is acceptable if it was given on or after the 16th birthday. Please call your child’s pediatrician if
you have questions.

Students needing prescription medications or over-the-counter medications not provided by the school
will need additional documentation to be completed closer to the start of the school year. Please keep a
lookout for communication on this!

Please contact the School Nurse with any medical questions or concerns! We can be reached at (978)
744-2105 ext. 106, or mferrara@salemacademycs.org.
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Lista de verificación de requisitos médicos de salud escolar

Padres y tutores,

Mientras nos preparamos para que comience el próximo año escolar, hay algunas cosas que deben completarse
para mantener actualizados los registros médicos de su hijo y brindar los servicios de salud adecuados.

Utilice la siguiente lista de verificación para asegurarse de haber completado todos los documentos médicos
requeridos:

Formulario de información de salud del estudiante – Complete este formulario lo más detalladamente
posible. Contiene información muy importante relacionada con las necesidades médicas / de emergencia
de los estudiantes, incluidas las alergias de los estudiantes, los medicamentos diarios, etc.

Formulario de permiso para tratar – Todos los estudiantes deben tener un formulario de permiso firmado
para tratar en la oficina de la enfermera. Esta es una orden permanente revisada por nuestro director
médico, que le permite a la enfermera proporcionar una serie de remedios de venta libre según sea
necesario. Los padres pueden rechazar estos tratamientos, pero el formulario debe estar archivado
indicando permiso o un plan alternativo (es decir, llamar a los padres, no hidrocortisona, etc.).Estos
formularios deben actualizarse cada año escolar.

Examen físico – Todos los estudiantes deben tener exámenes físicos archivado en enfermeria.
Los estudiantes que deseen participar en deportes deben tener un examen físico en el archivo que se
completó dentro del año calendario. La práctica comienza en septiembre, así que consulte con el médico
de su hijo/a  para asegurarse de que esté al día. Para enviar los exámenes físicos, envíe un fax a la escuela
al 978-744-7246 o traiga una copia impresa a la recepción.

Registros de inmunización - Todos los estudiantes deben proporcionar los registros de vacunación a la
escuela. Si su estudiante ha sido vacunado para COVID-19, por favor proporcione una copia de la tarjeta
de vacunación o prueba de inmunización. Tenga en cuenta que si su hijo está ingresando al séptimo grado,
ahora se requiere 1 dosis de la vacuna contra la meningitis, MenACWY (anteriormente MCV4). Si su hijo
está ingresando al 11 ° grado, ahora se requieren 2 dosis de la vacuna contra la meningitis, MenACWY
(anteriormente MCV4). La segunda dosis debe administrarse al cumplir los 16 años o después, y ≥ 8
semanas después de la dosis anterior. 1 dosis es aceptable si se administra a los 16 años o después. Llame
al pediatra de su hijo si tiene alguna pregunta.

Los estudiantes que necesiten medicamentos recetados o de venta libre no proporcionados por la escuela
necesitarán documentación adicional que se completará más cerca del comienzo del año escolar. ¡Esté atento a la
comunicación sobre esto!

¡Comuníquese con la enfermera de la escuela si tiene preguntas o inquietudes médicas! Puede comunicarse con
nosotros al (978) 744-2105 ext. 106, o mferrara@salemacademycs.org.
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