
 
 
 
March 20, 2020 
SST Communication to Families 
 
Dear SACS Community,  
 
As we wrap up our first week of distance learning, we want to know how you’re doing!  Please 
take a moment to complete our family survey: 
 
https://docs.google.com/forms/d/1puL3_cvkPifMRvmVhKRfcuV2ciq-GsnKJD2_KdmX8iE/edit?vc
=0&c=0&w=1 
 
In addition, we would like to offer updated information regarding Special Education, Counseling 
and Student Support at Salem Academy. 
 
Special Education: ​Members of the Salem Academy Special Education team will be reaching 
out to families of students with IEPs to discuss ways to engage with the school-wide academic 
resources that have been shared with students this week. Should you have questions, please 
reach out to your child's special education liaison or to Linda St. Pierre, Director of Special 
Education, ​lstpierre@salemacademycs.org​. 
 
Mental Health: ​Our School Adjustment Counselors, Sarah Roy (Lower School) and Elisabeth 
Reickert (Upper School) have been reaching out to identified students and families and will 
continue to do so routinely in order to provide therapeutic check-in’s, encouragement, and to 
pass along information regarding school and community resources that they can access when/if 
needed. If you feel your child is in crisis and needs immediate support, you can contact Lahey 
Behavioral Health Services at 978-521-7777 or call 911. The contact for the National Suicide 
Prevention Lifeline is 1-800-274-TALK (8255).  
 
Food and Housing Insecurity: ​If you are experiencing challenges related to reliable and safe 
housing during this period of time and need guidance, please reach out directly to Sarah Roy, 
who is also our Homeless Liaison, at ​sroy@salemacademycs.org​. For questions and concerns 
related to food and nutrition resources, reach out to Erica Klag,food Service Director, at 
eklag@salemacademycs.org  
 
Medical Needs:​ Please reach out to Katie Harvey (School Nurse) at 
kharvey@salemacademycs.org​. As a means to support students from afar, “Nurse Hours” will 
be available starting next week! Students will be able to schedule virtual or email “walk-in 
appointments” with the nurse, and can check-in if they have any questions, issues, thoughts, 
etc. And while we are not in school, please feel free to still contact Katie Harvey if you or your 
children have been exposed to COVID 19 and you have questions about what to do next. We 
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are happy to offer support if you or your family become ill.  Remember to always communicate 
with your physician first though if you have any concerns, and to call 911 if you find yourself in 
an emergency situation.  
 
Community-Based Therapy Services​: All of our clinical partners will be reaching out to each 
student/family to provide whatever level of service is most safe and appropriate for the student. 
All but Northshore Community Health are able to see students either in their home over the next 
several weeks, or in their clinics. Each agency is following the same protocol with regard to 
in-person contact with students and families, including asking for information on any symptoms 
present or student/family travel. Additionally, each agency is working quickly to enable their 
clinicians to utilize Tele-behavioral Health options in the event face-to-face contact is not 
prudent. 
 
In addition, The following update was just announced by MassHealth: Effective March 14, 2020, 
MassHealth is allowing early refills and 90-day supplies of medications. Many private insurers 
are doing the same. Please contact your pharmacist to discuss these options. For more 
information please see this message from ​MASSHealth​. 
 
For general questions or concerns, please contact Stephanie Callahan, Head of School: 
scallahan@salemacademycs.org​.  You can also leave a voicemail at 978-744-2105 x. 148. 
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March 20, 2020 
 
Comunicación del Equipo de Servicios de Soporte a los Estudiantes (SST) 

Estimada Comunidad de SACS: 

A medida que concluimos nuestra primera semana de aprendizaje a distancia, ¡queremos 
saber cómo te está yendo! Por favor, tómese un momento para completar nuestra encuesta 
familiar: https://docs.google.com/forms/d/1puL3_cvkPifMRvmVhKRfcuV2ciq-
GsnKJD2_KdmX8iE/edit?vc=0&c=0&w=1  

Además, nos gustaría ofrecer información actualizada sobre Educación Especial, Consejería y 
el apoyo estudiantil en Salem Academy. 

Educación Especial: Los miembros del equipo de Educación Especial de Salem Academy se 
comunicarán con las familias de los estudiantes con IEP (Plan Educativo Individual) para 
discutir formas de acceder a recursos académicos de toda la escuela que se han compartido 
con los estudiantes esta semana. Si tiene preguntas, por favor, comuníquese con el profesor/a 
de educación especial de su hijo o con Linda St. Pierre, Directora de Educación Especial, 
lstpierre@salemacademycs.org. 

Salud Mental: Nuestras consejeras de ajuste escolar, Sarah Roy (Escuela Primaria) y 
Elisabeth Reickert (Escuela Secundaria) se han comunicado con estudiantes y familias 
identificados y continuarán haciéndolo de forma rutinaria para proporcionar controles 
terapéuticos, estímulo y para transmitir información con respecto a los recursos escolares y 
comunitarios a los que pueden acceder cuando sea necesario. Si siente que su hijo está en 
crisis y necesita apoyo inmediato, puede comunicarse con los Servicios de Salud Mental de la 
clínica Lahey al 978-521-7777 o al 911. El contacto de la Línea Nacional de Prevención de 
Suicidios es 1-800-274-TALK (8255). 

Inseguridad Alimentaria y de Vivienda: Si está experimentando desafíos relacionados con 
una vivienda confiable y segura durante este período de tiempo y necesita orientación, 
comuníquese directamente con Sarah Roy, quien también es nuestro contacto para personas 
sin hogar, en sroy@salemacademycs.org. Para preguntas e inquietudes relacionadas con los 
recursos alimenticios y nutricionales, comuníquese con Erica Klag, Directora del Servicio de 
Alimentos, en eklag@salemacademycs.org 

Necesidades relacionadas a la Salud: Por favor comuníquese con Katie Harvey (Enfermera 
de la Escuela) en kharvey@salemacademycs.org. Como un medio para apoyar a los 
estudiantes desde lejos, ¡las "Horas de enfermería" también estarán disponibles a partir de la 
próxima semana! Los estudiantes podrán programar citas virtuales o por correo electrónico con 
la enfermera, y pueden registrarse si tienen preguntas, problemas, pensamientos, etc. Y 
mientras no estemos en la escuela, por favor, no dude en ponerse en contacto con Katie 
Harvey si usted o sus hijos han estado expuestos a COVID 19 y tienen preguntas sobre qué 
hacer a continuación. Nos complace ofrecerles apoyo si usted o su familia se enferman.  Sin 
embargo, recuerde siempre comunicarse primero con su médico si tiene alguna preocupación, 
y llamar al 911 si se encuentra en una situación de emergencia. 
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Servicios de Terapia Basada en la Comunidad: Todos nuestros colaboradores clínicos se 
pondrán en contacto con cada estudiante/familia para proporcionar el nivel de servicio más 
seguro y apropiado para el estudiante. Todos, excepto Northshore Community Health, pueden 
ver a los estudiantes en sus casas durante las próximas semanas, o en sus clínicas. Cada 
agencia está siguiendo el mismo protocolo con respecto al contacto en persona con los 
estudiantes y las familias, incluyendo la solicitud de información sobre cualquier síntoma 
presente o el viaje del estudiante/familia. Además, cada organismo está trabajando 
rápidamente para que poder utilizar las opciones de Tele- Salud mental en caso de que el 
contacto cara a cara no sea prudente. 
 

Además, MassHealth acaba de anunciar la siguiente actualización: a partir del 14 de marzo de 
2020, MassHealth permitirá reabastecimientos tempranos y suministros de medicamentos para 
90 días. Muchas aseguradoras privadas están haciendo lo mismo. Comuníquese con su 
farmacéutico para analizar estas opciones. Para obtener más información, consulte este 
mensaje de MassHealth. 

Para preguntas o inquietudes generales, comuníquese con Stephanie Callahan, Directora de la 
escuela: scallahan@salemacademycs.org. También puede dejar un correo de voz en el 978-
744-2105 x. 148 
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